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Dbligatoiremnent durant la période seche
de novembre & début mars. Plutat en
janvier et février: en fin d'année, au
sortir de la saison des pluies, les pistes
ne sont pas toujours trés praticables.

Pas moins de neuf jours, lidéal étant
deux semaines.

Chez les voyagistes, séjour entre
1200 € et 3000£ selon la durée, la

_période et e programme. Compter plus
paur un itinéraire certain.

Randonneurs experimentés avides de
rencontresinsolites et authentigues, res-
pectueux de la nature et des traditions
locales. Fort décalage culturel et condi-
tions de vie inconfortables qui requiérent
un engagement psychologique.

CAMEROUN

SUR LES TRACES DES GORILLES
EN-@OMPAGNIE DES PYGMEES,,
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ans lavion pour Yaoundé:
business ou  vacances?
Vacances. Les éléphants?
Les chefferies? Le mont
Cameroun ? Les plages ? Rien de tout
a: vous partez a la rencontre des
Pygmees dans lespair de traquer les
grands singes, gorilles en téte. Mais
pas nimporte quels Pygmees. Si vous
avez passé plusieurs mois & préparer
ce séjour, choisi avec autant de soin
vos chaussures de marche et verifié 3
maintes reprises que vous n'avez pas
oubli€ la pompe antivenin, la lampe
frontale et le sac de couchage étanche :
ce nest certainement pas pour aller
rendre une petite visite a «nos amis
les Pygmées » du village de Bipindi
pres de la cote atlantique, folklore au
programme de tous les séjours touris-
tiques au Cameroun.
Nen, vous cherchez du vrai, du sau-
vage, de laventure, de [insolite.
Vous voulez vivre avec et comme les
Pygmées. Penétrer dans leur forét
et saisir leur savair, leur savoir-faire.
Prafiter de leur présence, de la con-
fiance et de la sérénité quils déga-
gent, pour observer la nature comme
vous ne le feriez jamais sans eux...
Une seule solution : prendre la direction
de Bertoua, a [est. Une heure de route
goudronnée, puis la piste jusqua la
réserve du Dja et enfin le parc national
de Lobéke.
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L3, vivent les Pygmees Bakas. Leurs
vétements occidentaux et les campe-
ments le long des routes avertissent le
touriste quils ont quitté e ceeur de la
forét depuis des années déja et quiils
catoient aujourd'hui une tout autre civi-
lisation, la notre. Mais plus on file vers
les frontieres congolaise et centrafri-
caine, vers des terres de plus en plus

vierges, moins ce metissage culturel
est présent. Tout juste voient-ils passer
les forestiers et leurs énormes camions,
thargés des troncs qui deviendront de
magnifiques meubles dans nos salons
d'Occidentaux. Parfais, ils leur donnent
un coup de main, lorsquils se sont
embourbés. Avant de senfoncer de
nouveau dans la forét, 13 ol leurs sens
et leur instinet saxpriment le mieux,

Arrivée 3 Bifalone en lisigre de forét. La
route est longue. De nombreux trous
Jalonnent la piste et il faut parfais sortir
du 4X4 pour pousser ou placer des ron-
dins lorsgu'un petit pont a cédé. Si par

malheur le véhicule nest pas équipé
de la climatisation, impossible de rouler
fenétres fermées... la poussiere ocre
recouvrira alors immanguablement
visages et vétements. Les jambes sont
lourdes, la peau tire. Mais les yeux vont
hientét s'écarquiller en arrivant dans
ce premier village pygmée. Danses et
chants accueillent le visiteur. La nuit

tombe vite si pres de I'équateur et en
quelques minutes, la magie opere. A la
lueur de quelgues torches, les hotes
improvisent une veillée. La voix du con-
teur enveloppe la soirée. Les Pyupmées
nont pas de langage propre, ils utilisent
ceux de leurs voisins : des Bantous ici
dans lest du Cameroun, qui servent
dinterprétes, Chez ces chasseurs-
collecteurs, I'arc est utilisé a la fois
comme une arme et comme un ins-
trument de musique. La danse reprend
et malgré les courbatures les visiteurs
ensorcelés ne peuvent refuser dentrer
dans le cercle. Ici, les chants rythment
toutes les phases de I'existence, toutes
les cérémonies d'initiation : la premiere

chasse, la taille des dents, les deuils,
les retrouvailles. Méme le bain dans
la riviere Dje qui entoure |z réserve
naturelle. Une rivigre que les femmes
parviennent a faire chanter avec leurs
bras et leurs seins. Cest la surprise
matinale au réveil aprés une banne nuit
réparatrice sous la hutte traditionnelle,
ronde et recouverte de branchages et
de feuillage. Il va maintenant falloir faire
comme elles: se tremper jJusqua mi-
genoux et se laver a. Pendant que les
hommes font le guet sur leur pirague,
paur eviter que des animaux ne vien-
nent perturber cette tailette.,

Arrive enfinle grand départ pour le ceeur
de la forét en compagnie d'une famille
pygmée. Le Dja est classé depuis 1981
patrimoine mondial de Ihumanité par
[Unesco, pour la diversité de sa bios:
phére. Plus de 100 espéces de mammi-
féres, 320 d'viseaux, 1 500 de plantes!
Des arbres immenses dont on devine
4 peine la cime. Des sapellis, dont les
troncs finiront en piropue; des bubin-
gas, larbre sacré des Pygmeées; sur
tout des moabis : avant chaque départ
pour la chesse, les Bakas senduisent le
corps de poudre de son écorce. lls pre-
tendent que ca les rend invisibles... un
ingrédient que l'on retrouve d'ailleurs
dans plus de 50 de leurs préparations
médicinales!




Homere, Aristote et méme les pharaons de I'€gypte ancienne évoquaient déja I'existence des Pygmées.

Il faut attendre la fin du XIX® siécle pour que des explorateurs occidentaux les rencontrent pour la premiére fois.
Les ethnologues étudient alors ce peuple et brisent rapidement le mythe qui faisait d'eux des monstres, presque
des animaux : les Pygmées sont bien des hommes ! Leur particularité ? Etre les plus petits humains avec leur
1,44 métre en moyenne. Une taille qui leur permet de se mouvoir avec une grande agilité dans leur milieu naturef :

la forét équatoriale africaine. lls sont aujourd'hui 200 000, disséminés principalement au Cameroun, au Gabon,
dans les deux Congo, ou Rwanda et en République centrafricaine. Deux groupes dominent en nombre : les Mbutis
dans la forét de ['fturi (Congo-Kinshasa), et les Bakas, dans lest du Cameroun. Ils vivent en communautés
semi-nomades de 25 @ 100 personnes qui se réclament toutes d'un ancétre commun. lls se nourrissent toujours
de péche, de chasse et de cueillette. Mais les gouvernements les ont souvent obligés a se sédentariser

dans des campements a l'orée de [a forét, et quand ils n'exploitent pas eux-mémes un lopin de terre, ils troguent
le fruit de leur cueillette contre quelques légumes cultivés par leurs visins villageois. Rares sont ceux qui portent
encore le vétement traditionnel composé essentiellement d'une jupe en brins de raphia : on ne le sort plus

que pour les grandes occasions, lors des différents rites initiatiques qui jalonnent la vie des Pygmées.

lis préservent malgre tout un sens inné de la forét et restent les meilleurs gardiens de ses savoirs magiques.

Les plantes et leurs vertus guérisseuses n'ont aucun secret pour eux. Mais pour combien de temps encore ?

La petite pluie vient de s'arréter et la
forét se retrouve haignée d'une lumiere
limpide, quasi irréelle. Des bruits inces-
sants rappellent que les animaux ne
sont jamais trés loin. Les calaos sen-
volent dans un bruissement dailes.
Au-dessus des tétes, cest la danse des
petits primates, sans doute des cerco-
pithéques ou des talapoins. De part et
d'autre, des marais et des marécages,
domaines de la loutre, du chevrotin
aquatique et du guib deau. Des petits
ruisseaux circulent et les bétes vien-
nent s'y abreuver. Loccasion de faire

un tour en pirogue et de pécher la
carpe rouge a la sagaie. Avec un peu de
chance, on observe un alligator sortir
de leau. Un peu plus loin, des femmes

fabriquent un barrage avec des ron-
dins, pour capturer des poissons. Les
hommes tendent des lianes tressées
entre les arbres. Siles petites antilopes
ne se font pas prendre delles-mémes
dans ce piege, les enfants feront du

bruit aux alentours pour les affaler et
les diriger droit dedans. La chasse est
interdite dans la réserve du Dja, sauf
pour les Pygmées: l'arc, la lance et

les pieges artisanaux sont leurs seules
armes etil n'y a pas grand risque qu'ils
deséquilibrent l'écosystéme. Tout juste
prélévent-ils de quoi subsister.

Avant que la pénombre ne s'installe,
il faut satteler a monter le camp, la

ou les veillées se dérouleront, autour
des huttes en végétaux. Les femmes
sen occupent pendant que les hommes
et les plus robustes des enfants sen-
foncent dans le bois et rapportent les
matériaux. lIs se chargent aussi de la
cueillette qui accompagnera le poisson
ce soir. On trouve toutes sortes de baies
et de fruits dans la forét, mais 'avocat
fait partie des mets les plus succulents.
Sa chair fond dans la bouche et il suf-
fit de lever la téte pour en trouver. Un
jeune homme monte le long d'un tronc
lisse et, avec une branche légerement
recourbée, les fait tomber un a un. En
bas, d'autres les ramassent et les dépo-
sent dans un panier en raphia.
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Plus loin, quelquun siffle: 11 a trouvé
un arbre a miel. Il monte a plus de
20 metres. A laide d'une liane, une
ferme hisse un panier fait de brai-
ses et de feuilles. Elle le remplit avant
de le redescendre avec le méme soin
que g1l s'apissait de pépites dor. En
has, les enfants se gavent de ce liquide
onctueux, sombre et huileux, puissant,
chaud, parfumé par le soleil et le nectar
des fleurs tropicales. Une source d'éner-
gie incroyable pour tout le groupe.

La premiére nuit en plein ceeur de cette
forét primaire reste une experience
inoubliable. Impossible de dormir: les
animaux s'agitent et, dans un mélange
d'excitation et de crainte, on ressort
de la hutte pour observer ce bal. Avant
que la fatigue ne finisse par lempor-
ter. Le lendemain, il faudra reprendre
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la marche, vers le rocher de Bouamir,
La-bas, des scientifiques occidentaux
ont monté un camp de fortune pour
leurs observations : des tentes abritées
dans des huttes en bois, un peu deau,
pas d'électricité... mais aprés quelques
jours d'autarcie tatale en forét, ce tout
petit godit de civilisation sera e bien-
venu. Les Pygmées cont les meilleurs
guides possibles. La réserve du Dja n'a
aucun secret pour eux. lls y décélent
le moindre bruit, le moindre danger.
Le rocher de Bouamir est au sommet
de la forét. Au niveau de la canopée,
le panorama est exceptionnel. Il suffit
d'attendre pour apercevoir calaos et
autres perroguets dansant au-dessus
des cimes; des petits primates, sautant
de branche en branche; un troupeau
d'éléphants s'abreuvant & la riviére, Et
méme parfois une famille de grands
singes, traversant la clairiere.

Les porilles sont toutefois difficiles a
abserver au Cameroun. Beaucoup plus
qu'au Rwanda ou en Duganda. La-bas,
ils sont habitués a la présence humai-
ne et ils consentent a faire le show!
Dans le Ofa, ils restent trés méfiants.
Impossible de les voir & moins de 30
metres et ce ne sera péneralement
que tres furtivement, le temps qu'ils se
rendent compte qu'ils sont observes.
Pour mettre toutes les chances de son
cité, il faudra pousser encore plus loin
dans la forét equatoriale, jusque dans
le parc national de Lobéké, |a ol vit la
plus grosse concentration de gorilles
des plaines dans le moncle. On remonte
donc en 4X4, et clest reparti pour cing
cents kilométres de piste. Ceux qui le
souhaitent pourront faire une halte a

Bertoua, histoire de dormir ¢ans un
hétel. Méme siaucun dans cette ville ne
carrespand aux normes internationales,
cafards garantis ! Les plus courageux se
rendront directement & Mambélé, un
camp manté par la WWE Moyennant un
péage, le voyage peut étre abrégé en
empruntant les pistes privées des com-
pagnies forestigres, bien mieux entrete-
nues que les routes camerounaises.

Le confort au camp est & peu pres le
méme qua Bouamir. Mais la WWF a
placé des miradors aux endraits stra-
tégiques, souvent pras d'une clairiére
ou dun plan d'eau. Le circuit consiste
danc & marcher de mirador en mira-
dar durant la jounée et a dormir sur
place. A l'aube et au crépuscule, les
buffles, les éléphants et les grands
singes viennent boire. Cest alors
le moment idéal pour les observer,
haut perchés dans ces tours de bois.




La journée, les guides Pypmées s'at-
tellent & rameuter les animaux pour
les obliger & croiser notre chemin, Mais
pour avoir lassurance de tomber sur
des gorilles, chimpanzés, babouins et
autres magistrats, il faut de nouveau
prendre le 4X4 et aller tout au bout dela
piste, a la frontiére avec le Congo, surle
fleuve Sangha. Il ne se passe alors pas

une demi-heure sans que les porilles ne
traversent la route. 'abord un gros male
qui, aprés avoir virilement montré qu'i
était le maitre des lieux, finit par escor-
ter toute sa petite famille. Puis deux
femelles, hébés sur le dos, Et encore
un male, visiblement décontenancé par
cette présence étrangére: il fonce. Me
jamais perdre de vue que ces animaux
sauvages peuvent se révéler tres dan-
gereurx! Dbéir au doigt et a ['eeil du guide
pygmée est une régle de survie! Et ca
vaut le coup, rien que pour la demiére
nuit sur le Sangha et la baignade des
eléphants au clair de lune. Les pupilles
brillent mais dés Iaube, il faudra repren-
dre la route. Huit cents kilomatres de
piste nous séparent de Yaoundé.

Rares sont les agences qui proposent
aujourd hui ce vayage et, de ce fait, peu
dle touristes ont pénétré cette région
du Cameroun. Lauthenticité est donc
aujourd'hui garantie, maisil faut veillera
|a préserver. Les populations pygmées,
encouragées & sortir de la forét par
les autorités locales, essentiellernent
pour des raisons de recensement,
sont en péril et en perte de repéres,
Alain Froment, médecin & llnstitut de
Recherche et de Développement (IRD),
estime que « 93 % des enfants sont
parasités. Alors quil Sagit d'un peuple
de guérisseurs ! ».

Au-dela des problemes de santé, le
changement de leurs habitudes les
dehoussale completement et, petit a
petit, leur culture se fond dans celle de
leurs vaisins Bantous, Leurs rythmes,
leurs danses et leurs chants se métis-
sent, alors que tout avait été figé durant
des sigcles... Il convient de garder cela
aTesprit tout au long du séjour, afin que
le tourisme ne devienne pas un facteur
aggravant. Il s'agit de vivre avec eux,
comme eux et pour eux, enimportant le
moins possible d'Occident,

Tout le  monde y trouvera ainsi son
compte,

PARTIR SEUL

Déconseilié (cher et pas facile
d'apprache car peu de guides
lacaux connaissent la région).
Mais sivous y tenez...

Nombreux vols pour Douala

et Yaoundé ; Air France, Swiss,
Brussels Alrlines et Cameroun
Aitlines, pour cetx qui n'ont peur
de rien. Comptez au minimunm
700, plus vraisemblablement
1000 €. Sur place, adressez-vous
d Une agence réceptive : avair

un guide camerounafs facflite

le contact avec les populations
locales. Possibilite de louer tune
voiture (cher] ou d'utiliser les bus
interurbains ou les taxis-brousse :
heraires aléatoires, imprévus
assures, €n Bref, ne vous lancez
pas dans cette aventure, sivous
avez un impératif de retour!

FORMALITES

Visa obligatoire (46 € enviren],
Délai d'obtention : 48 heures.

Taxe d'embarquement de

10000 F CFA {15 <€) par personne
d payer d | aéroport avant

de prendre fe vol retour,

SANTE

Seul le vacein contre (a fiévre
Jjaune est obligatoire. DTPolio

et Hepatite A sont toutefois
indispensables. Hépatite B

et fievre typhoide conseiliés.
Prévoir d'échelonner toutes ces
vaccinations sur quelques mais.
Traitement antipaludéen
necessaire {Lariam, Malarone).

ARGENT

La monnaie est le franc CFA de

la zone Cemat [attention, ce

nest pas [e méme qu'en Afrique

de I'Ouest]. 100 FCFA=0,15 €,
Impossible de s'en procurer avant
de partir. Emportez des cheques de
voyage ou des especes, que vous
échangerez a Yaounde, avant de
partir pour la province de I'€st.

ANOTER

Le Cameroun vit a GMT+1 :

pas de décalage avec la France en
hiver, une heure de moins en été.
Le sud du pays jouit d'un climat
equatarial, chaud et humide.
Températures entre 25 et 30°C,
pluies abondantes de mars

@ novembre.

Le courant est de 220 volts.
Mais vous diposerez rarement
délectricite dans fa foret |

RENSEIGNEMENTS

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIOUE
DU CAMEROUN POUR LEUROPE.

26, ruie de Longehamp 75016 Paris
{£)01 4505 96 48

Fax 01 47 04 49 96

Wwivw.cameroun-infotourisme.com
Www.cameroun-plus.com
www.cameroun-infotourisme.com

www.diplomatie.gouv. fr/fr/conseils-
aux-voyageurs 909/pays 12191/
cameroun 12221 /index htmf
wwiv.ecofac.org

W fr
vwww.pygmies.info (anglais]
http://camerounphotos.afrikblog.com/

LES SPECIALISTES

Quelques vayagistes organisent des
séfours en petits groupes avec guides
pygmées dans la réserve du Dja et/ou
dans le parc national de Lobéké. Ne
pas hésiter d rencontrer la personne
qui a réalisé I'itinéraire.

ATYPIK TRAVEL.
15, place Saint-Etienne 72140 Sille
©0243 202169
www.atypik-travel.com
b.ricordeau@atypik-travel.com
Demander Bruno.
Possibilté de faire du sur-mesure.

NOMADE AVENTURE,
40, tue de la Montagne-Sainte-
Geneviéve 75005 Paris
©0146 336423
www.nomade-aventure.com
tgirard@nomade-aventure.com
Demander Tommy ou Aminata,

TCH VOYAGES.
« Tourisme chez 'habitant »
15, rue des Pas-Perdus
95904 Cergy-Saint-Christophe
0134254472
www.tch-vayages.com
informations @tch-voyage.fr

CAMEROUN REV TOUR.
2, rue Frédéric Chopin
93420 villepinte
00149632026
V/WW,CAMeroun-voyage.com

Vsl
(€0 826 46 79 19. Trés pratique pour
faire faire son visa sans se déplacer.
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